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■北彩都病院 地域医療連携室について
地域医療連携室は地域の医療機関から当院へ入院する患者さんの紹介窓口となり、速やか
に受診できるよう連携を図ります。その他、患者さんの医療福祉相談、看護相談もお受け
しております。お困りのことがございましたらお気軽にご相談ください。

■お問い合わせ先
TEL.0166-26-6411（代表）
FAX.0166-26-6417（地域医療連携室直通）
月曜日～金曜日 8:30～17:00

〒070-0030 北海道旭川市宮下通9丁目2番1 
北彩都病院内6F 北彩都病院地域医療連携室

北 彩 都 病 院 連 携 室 通 信



北 俊太郎

及川 まゆみ

4月より北彩都病院内科に勤務となりました北 俊太郎と

申します。

旭川医科大学内科学講座 循環器・腎臓内科学分野（腎

臓内科）に所属しており、勤医協中央病院や勤医協札幌

病院、道南勤医協函館稜北病院で研修を行い、一昨年

度は市立旭川病院腎・高血圧内科、昨年度は旭川医科

大学腎臓内科で勤務し、透析管理や腎炎等の腎疾患を

中心に診療に携わっておりました。

総合診療・総合内科の研修もしておりましたので、腎疾

患はもちろん、「全身を診る」診療を心がけておりま

す。地域の皆様のお役に立てるように精進してまいりま

すので、何卒よろしくお願い申し上げます。

４月より北彩都病院内科勤務となりました、及川 まゆみ

と申します。旭川市出身で、旭川医科大学内科学講座 循

環器･腎臓内科学分野（腎臓内科）に所属しており、初

期研修時代は、旭川医科大学病院、北見赤十字病院で勤

務しておりました。

専攻医となり、透析患者様の多さや日々抱える症状など

に圧倒され、また一人の患者さんを入院から退院まで責

任をもって診ることの大変さを実感しておりますが、皆

様に助けられながら毎日過ごしております。

これから腎臓内科医として、腎疾患に悩む方がよりよい

生活を送っていけるよう、透析を始めとして腎臓を守る

治療について勉強に励んで参りますので、何卒よろしく

お願いいたします。

新任医師のご紹介

内科

内科



9:00-12:30

13:30-17:00

2025年度結石治療件数

TUL（レーザー含む） 263件

ESWL 148件

2025年度前立腺肥大症治療件数

TUR-P 5件

HoLEP 43件

当院の泌尿器科では、尿路結石、前立腺肥大症、泌尿器

科悪性腫瘍、排尿障害(尿失禁)、勃起不全(ED)、副甲状

腺疾患など、泌尿器疾患全般の診断および治療を行って

おります。

当院には泌尿器科医師8名（非常勤含む）が在籍してお

ります。今後も旭川市、道北地域の皆様へより高いレベ

ルの医療を提供できるよう取り組んでまいります。

月月 火火 水水 木木 金金 土土 日日
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●

診療時間

こんな症状の方は、ご相談ください

腎臓から尿道までの通り道に石(カルシウム、蓚酸、リン酸などが

結晶化したもの)ができる病気です。

石を構成している物質は、通常尿中ではそれぞれ飽和状態で存在

していますが、食生活・環境・ストレスなどの原因でこのバラン

スがくずれると、結晶が形成されやすくなってしまいます。

当院では年間300件以上の治療を行っており、旭川市内に限らず、

名寄、士別など道北地域を中心に市外からも受診いただいており

ます。

泌尿器科泌尿器科
××●

●

尿路結石症尿路結石症

前立腺の内側に発生する良性腫瘍です。

当院では前立腺肥大症に対してホルミウムレーザ前立腺核出術

(HoLEP)を行っております。HoLEPは出血や術後の疼痛が少なく、

血液をサラサラにする薬を服用している方でも比較的安全に手術

が可能です。2022年から保険適用となった新しい治療法として、

経尿道的水蒸気治療(WAVE)も実施しています。この治療法は、水

蒸気の熱を利用して前立腺組織を退縮させることが可能で、手術

時間も短く、身体に負担の少ない麻酔で行えるため、よりリスク

の高い患者さんにも安全に施行できる事が特徴です。

前立腺肥大症前立腺肥大症



日本泌尿器科学会 泌尿器科専門医
日本透析医学会
透析専門医

石田
裕則石田 裕則

泌尿器科医師泌尿器科医師

女性泌尿器科女性泌尿器科
女性泌尿器科では女性に特有の病気(骨盤臓器脱)や、多くみられる病気(尿失禁、過活動膀胱、間質性膀胱炎など)

について診療します。

これらの病気は癌のような悪性の病気ではありませんが、症状が進むと外出をはじめ、旅行やスポーツなどの趣

味も控えるようになるなど、日常生活が制限されることが多くなります。症状がなくなれば、また充実した生活

が送れるようになるはずです。私たちにそのお手伝いをさせてください。

こんな症状の方は、ご相談くださいこんな症状の方は、ご相談ください

電話やメールでのご相談も承っております。

お悩みのことがあれば、お気軽にご相談ください。

「女性泌尿器科の電話相談」とお申し付けください。

①お名前②ご連絡先等をお伺いいたします。

後日女性泌尿器科担当医より折り返しご連絡いたします。

相談窓口相談窓口

TEL.0166-26-6411TEL.0166-26-6411

医学博士

日本泌尿器科学会 泌尿器科専門医
日本透析医学会
透析専門医

増井
則昭増井 則昭 医学博士

日本泌尿器科学会 泌尿器科専門医

山口
聡山口 聡 医学博士

日本泌尿器科学会 泌尿器科専門医

徳光
正行
徳光 正行
医学博士

日本泌尿器科学会
泌尿器科専門医

堀
淳一堀
淳一 医学博士

日本泌尿器科学会
泌尿器科専門医

大山
哲平大山 哲平

日本泌尿器科学会 泌尿器科専門医

渡邊
成樹渡邊 成樹 医学博士

日本泌尿器科学会 泌尿器科専門医

金川
匡一金川
匡一

咳やくしゃみをしたときや、重いものを持った

ときに尿がもれる

腟に何かが触れる(ピンポン玉のようなもの)、

腟に何かがはさまっている

尿が出にくい、



　おなかに力を入れて尿を出している

女性泌尿器科



内科内科
9:00-12:30

13:30-17:00

月月 火火 水水 木木 金金 土土 日日
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●

●

●

●

×●

●

●

診療時間

××●

●

当院では腎不全への進行、透析導入をできるだけ遅らせる

よう、腎機能の保存に力をいれており、薬物療法だけでな

く、栄養指導も行っております。

腎臓内科腎臓内科

生活習慣病（糖尿病、高血圧、高脂血症（脂質異常症）な

ど）の予防・治療も行っています。その他かぜ、発熱、消

化器症状、めまいや動悸など内科疾患に見られる症状全般

の診療を行っております。

一般内科一般内科

人工透析内科人工透析内科

人工透析治療のほか、血液浄化室ではプライマリー制度を導入しており、患者さん一人ひとりが安心して治療を受

けられるよう努めております。

消化器症状やシャントトラブルなどの合併症についても、当院専門医が迅速に対応させていただきます。

緊急入院や透析導入時、自己管理が不十分な方への教育、リハビリテーションの入院にも対応しております。

また、治療のほかにも療養目的やショートステイなどの転入希望の際もご相談ください。

当院で実施している血液浄化療法

ベッド数 透析スケジュール

当院で透析治療を受けるにあたり、通院に不安のある患者さんに対して無料の透析送迎サービスを提供しており

ます。送迎サービスご利用条件、送迎対象地域など詳細はホームページをご覧ください。

お問い合わせだけでもお気軽にご連絡ください。

無料送迎サービス無料送迎サービス

115床
月水金/午前・午後・夜間

火木土/午前・午後

血液透析、血液透析濾過法(OnlineHDF･IHDF･CHDF)、β
2-
ミクログロブリン吸着(
リクセル)、

血漿吸着療法(LDL吸着療法･免疫吸着療法)、白血球除去療法(LCAP)、顆粒球除去療法(GCAP)、血漿交換療法、

腹水濾過濃縮再静注法(CART)、腹膜透析（CAPD、APD)



日本血液学会 血液専門医

福原
敬福原 敬 医学博士

内科・腎臓内科・人工透析内科医師内科・腎臓内科・人工透析内科医師

日本透析医学会
透析専門医
日本腎臓学会
腎臓専門医

和田
篤志和田
篤志 医学博士

植竹
護植竹 護

豊島
經康豊島
經康

中尾
汐里中尾
汐里

北
俊太郎北
俊太郎

日本透析医学会
透析専門医
日本腎臓学会
腎臓専門医

安済
勉安済
勉

鈴木
彩菜鈴木 彩菜

及川
まゆみ及川
まゆみ

腎移植フォロー外来（予約制）腎移植フォロー外来（予約制）

担当医の金川匡一医師（春光腎クリニック院長・移植認定

医）が、腎臓移植を行った患者のフォローアップを行って

います。

また、レシピエント移植コーディネーター、薬剤師と連携

し、慢性腎不全に対する治療として、透析療法のみならず

腎臓移植の相談も受け付けており、希望により移植施設へ

の紹介も行っています。

日本泌尿器科学会
泌尿器科専門医

金川
匡一金川
匡一

腎移植フォロー外来医師腎移植フォロー外来医師



血管外科血管外科
11:00-12:00

2025年度結石手術件数

シャント造設 95件

経皮的シャント拡張術 87件

2025年度下肢静脈瘤手術件数

下肢静脈瘤血管内レーザー焼灼術 11件

その他の手術 1件

月月 火火 水水 木木 金金 土土 日日

●

診療時間

××●

エコー検査ですぐに診断が可能です。

手術方法は主にレーザーによる治療（下肢静脈瘤血管内

レーザー焼灼術）を行っております。傷跡や痛みが少な

く、短期入院（1～2泊）での手術が可能です。

下肢静脈瘤下肢静脈瘤
透析導入時のシャント作成、脱血不良や閉塞などシャント

トラブルへの対応も行っております。

バスキュラーアクセスバスキュラーアクセス

日本外科学会 外科専門医

田中
和幸田中 和幸血管外科医師血管外科医師

消化器内科消化器内科
9:00-12:30

13:30-17:00

月月 火火 水水 木木 金金 土土 日日

×

●

● × ×

診療時間

××●内視鏡検査 内視鏡検査

内視鏡検査×

×

×

糖尿病内科糖尿病内科
9:00-12:30

13:30-17:00

月月 火火 水水 木木 金金 土土 日日

×

●

●

● ●

×

診療時間

××● ●

× × × ×

※初診受付は月・水曜日のみ行っております。

糖尿病は、高脂血症や高血圧症とならび代表的な生活習慣病の一つであり、年々増加の一途をたどっています。

糖尿病は、諸症状がほとんど現れないため、普段と同じように過ごすことができますが、放っておくことで、腎症

や網膜症、神経障害などの合併症を引き起こす可能性があります。

当院の糖尿病内科では、発見、診断から治療までトータルにサポートできる体制を整えております。

当院医師および旭川医科大学第二内科医師が丁寧に問診をし、個々の生活習慣にあった指導をいたします。

～消化器内科の診療日が変わりました～～消化器内科の診療日が変わりました～

当科では、胃腸炎、逆流性食道炎、便秘症などの消化器症状について診療を行っております。

上部消化管内視鏡検査(胃カメラ)および下部消化管内視鏡検査(大腸検査)も行っております。

× × ×



リハビリテーションリハビリテーション

Rehabilitationという言葉は、re(再び)+habilis(適した、

できる、人間らしい)という語源からなり、「再びできる

ようになること」「本来あるべき状態への回復」を意味し

ます。

当院では、理学療法・作業療法・言語聴覚療法の医療専

門担当者が整形疾患・脳血管障害後遺症・呼吸器疾患な

どの様々な原因により生じた機能障害や生活上の困難に

対してリハビリテーションを行い、自分らしい豊かな生

活を送ることができるよう支援を行っています。

当院では透析治療を受けている方に対してのリハビリテーションを実施しています。

腎機能悪化防止のためには「安静が治療のひとつ」と考えられていたり、透析前後は倦怠感や疲労のため

に安静にせざるをえないという方もいますが、近年では医学的管理のもと適切な運動療法を行うことにつ

いて、その有効性や安全性を示す研究結果が明らかになってきています。

リハビリテーションと透析についてリハビリテーションと透析について

腎臓リハビリテーションに期待される効果腎臓リハビリテーションに期待される効果

透析効率の改善

体力筋力の向上

心臓血管系機能の改善

自律神経系機能の改善

睡眠の質の改善

貧血の改善

MIA(低栄養・炎症・動脈硬化症候群)の改善

死亡率の低下

上記のような効果を目的として、当院では運動療法だけでなく、食事療法や水分管理、薬物療法、教育、

精神・心理的サポートを長期にわたり包括的に行う、腎臓リハビリテーションに取り組んでいます。

入院・外来でのリハビリテーションをご希望の方は紹介状をご持参のうえ、当院をご受診ください。

かかりつけ医のいない方は、当院内科、または整形外科をご受診ください（予約不要）。

北彩都病院連携室通信 彩-IRODORI-
31号 2026年5月発行

最新情報はホームページをご覧ください

YouTube INSTAGRAM FACEBOOKホームぺージ

診療日 月～金
9 :00～12:00、13:30～17:00 (土日祝を除く)月～金
9 :00～12:00、13:30～17:00 (土日祝を除く)

月～土
8 :30～12:00、13:00～17:00 (日祝を除く)月～土
8 :30～12:00、13:00～17:00 (日祝を除く)

外来外来

入院入院
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